
Lectro Derm Värmedyna 19x29cm
MANUAL
Aktivera dynan genom att fånga upp metallknappen längst ner i ett hörn och tryck sedan in 
knappen så att den konvexa sidan blir konkav. Om dynan inte är använd på länge kan man behöva 
trycka ett par gånger. När dynan startar blir den hård och 54°C varm, massera ett par gånger så 
blir den mjuk. Vid användning på personer som inte kan bedöma värmen SKALL vår skyddspåse 
användas så att temperaturen dämpas. Vi rekommenderar att patienten i möjligaste mån själv 
värmer medan du som sköter provtagningen tar fram det material som behövs. På detta sätt sparar 
du tid samtidigt som patienten själv kan reglera hur mycket värme som känns bra. Om patienten är 
orolig är det mycket lämpligt att patienten kramar dynan i andra handen medan provtagningen sker. 
Värme är nämligen lugnande och gör att patienten slappnar av.

ÅTERLADDNING
Dynan återladdas i vår Thermoladdare som rymmer många dynor. För bästa funktion är det 
lämpligt att ha så många dynor som kan behövas under en dag så att du aldrig behöver ladda mer 
än en gång per dygn. Dynorna kan också återladdas i diskdesinfektor med lämpligt program.

ALLMÄNT
Det går bra att märka dynan med tuschpenna. Värmedynan kan vid enstaka tillfällen levereras 
hård. Ladda då enligt anvisningarna. Lagring: Dynan lagras laddad, (mjuk), i normal 
rumstemperatur. Undvik direkt solljus. Dynan tål inte hårdhänt hantering. Förbrukad dyna kan 
kastas bland konventionellt avfall.

RISKFRI HANTERING PÅ PATIENT
Värmedynan avger 54°C när den aktiveras. Värmen upplevs olika på olika hudpartier och av olika 
patienter så var därför alltid lyhörd för patientens upplevelse. Vi rekommenderar att patienten i 
möjligaste mån själv håller i dynan på av personalen avsedd plats på kroppen. Vid användning på 
personer som inte kan bedöma värmen SKALL vår skyddspåse användas så att temperaturen 
dämpas. Skyddspåse skall även användas om patienten medicineras, då detta kan påverka 
förmågan att reagera på dynans värme.
1. Värmedyna och laddare får endast användas av utbildad personal*
2. Använd aldrig återladdad dyna innan den svalnat till rumstemperatur.
3. Informera alltid patienten att säga till om dynan känns för varm.
4. Om dynan används på patient som inte kan förmedla hur värmen upplevs så SKALL vår  
 skyddspåse användas. Tänk på försiktighetsprincipen, om minsta osäkerhet råder,  
 använd skyddspåsen. Temperaturen med skyddspåse når som högst 46°C och sjunker  
 sedan långsamt.
5. Använd inte värmedynan direkt på sårig hud.
6. Om dynan går sönder och innehållet hamnar på huden skall huden sköljas med ljummet  
 vatten.
7. OBS! Dynan skall desinficeras mellan varje patient. Detta sker normalt via ångkokning  
 men man kan även göra detta genom avtorkning med ytdesinfektionssprit/Virkon om  
 dynan används till mer än en patient innan ångkokning/återladdning.

*Med utbildning avses att produktinformationen är läst och förstådd.
Värmedynan rekommenderas inte till neonatal.
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